.CRONACA

Sm:namlndlmformazmmdlrmdaWaﬁmen

Mantova

i Mmm

1 4 Venerdi 2 dicembre 2005

50047

iovedi si & celebrata la

Giornata dedicata ‘alla

lotta all’AIDS con lo sco-
po di ricordare all'opinione
pubblica, troppo distratta, che il
pericolo costituito da questa
tremenda edancora in parte mi-
steriosa malattia & tutt'ora pre-
sente e costituisce una pesante
spada di Damocle su chi man-
tiene comportamenti disordina-
ti, scorretti e a rischio. Nessuno
pud considerarsi immune da
questa minaccia e la situazione
& resa ancora piu difficile dalla
tipologia stessa del morbo che si
installa silenziosamente e senza
sintomi per un lungo periodo
per cui molte persone possono
aver contratto il virus senza sa-
perlo e diffondere ultenormente
il contagio.
Per saperne un poco di piit ne
parliamo con il dott. Giovanni
Malagutti, psicologo, criminolo-
go, fondatore e volontario del-
I'Associazione Alfaomega che si
occupa istituzionalmente di aiu-
to, sostegno, assistenza fisica e
sanitaria verso persone disagia-
te e prive di riferimenti familia-
ri e sociali.
Malagutti, l'auenzione dell'o-
pinione pubblica per 'AIDS &
alterna e cioe da perlo-
&ﬁ; in cui il pmg

vati annualmente, parlano an-
cora di costante di
nuovi soggetti contagia
rus HIV. Ma la statistica & com-
plessa in quanto non si conosce
realmente il numero dei siero-
positivi dal momento che molti
non sanno di esserlo. Landa-
mento della diffusione del-
T'AIDS & strettamente collegato
al comportamento delle perso-
ne. Gli stili di vita sono determi-
nanti nel creare situazioni e
comportamenti scorretti specie
per quanto riguarda la sfera ses-
suale. D'altra parte, dopo perio-
di in cui l'allarme viene mante-
nuto alto dai mezzi di comuni-
cazione seguono altri di silenzio
durante i quali la tensione si al-
lenta e l'ignoranza permane.
“Se non si danno informazioni
precise sull'evoluzione della pa-
tologia e della problematica non
si puo sperare in una inversione
dei costumi. Ad esempio le cam-
pagne d'informazione rivolte ai
tossicodipendenti, per incorag-
giarli a non scambiare siringhe,
ha ottenuto notevoli risultati
con la conseguente diminuzione
del contagio HIV e di altre pato-
logie correlate. Levoluzione del-
la ricerca in ambito farmacolo-
gico, relativamente all’AIDS, ha
permesso la riduzione del nu-
mero dei decessi ed ha migliora-
to le prospettive ¢ la qualita di
vita dei sieropositivi.

“Il calo d'interesse dei media
verso I'AIDS non ha certo con-
tribuito a ridurre la patologia
ma, purtroppo, il concetto che
molte persone hanno acquisito
& quello che 'HIV si possa cura-
re o comunque sia “impossibile
che capiti proprio a me”. Perd il
contagio avviene principalmen-
te per via sessuale e sono pro-
prio i tabil di questa sfera affet-
tivo-emotiva che spesso condi-
zionano negativamente le per-
sone relativamente all'informa-

zione dellHIV e ai comporta--

menti adeguati da osservare”.
L’AIDS inizialmente, nei pri-
mi anni Ottanta, pareva ri-

ﬁua.rdasse solo gli omosessua- -

i, mentre per gli altri il peri-
colo sembrava non esistesse. I
fatti hanno poi clamorosa-
mente smentita questa opi-
nione peraltro assai pericolo-
sa in quanto dava una parven-
za di immunita alle altre cate-
gorie di persone. Ora invece il
male si diffonde soprattutto
tra eli eterosessuali. Ouindi
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“Confermo. I dati statistici, rile--
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Il dottor Giovanni N

alagutti

(Alfaomega) traccia un quadrn
sconcertante della situazione

nessuno & al sicuro. Non cre-
de che dovrebbe essere intra-
presa una campagna di infor-
mazione per la presa di co-
scienza del rischio che deter-
minati comportamenti impli-
cano?

“E vero che storicamente 'AIDS
si & manifestato prima tra gli
omosessuali, che perd hanno
presto provveduto ad adottare
provvedimenti come l'uso del
preservativo. Ora invece oltre il
50% degli infetti sono eteroses-
suali mentre una ridottissima
percentuale di casi sono dovuti
a trasfusioni di sangue. Tra gli
omosessuali, in questi ultimi
tempi, si & avuta una leggera re-
crudescenza di infezione HIV
probabilmente dovuta al parzia-
le abbandono delle misure cau-
telative e a un calo della tensio-
ne proprio a causa dei risultati
che si sono conseguiti con le cu-
re.

“Le campagne di vrevenzione

per l'utilizzo di siringhe “puli-
te”, hanno funzionato con i tos-
sicodipendenti; favorire l'ado-
zione di siringhe monouso ha
presumibilmente ridotto il nu-
mero delle persone infettate dal-
T'HIV. Tuttavia i dati sono inevi-
tabilmente incerti in quanto la
maggior parte delle persone si
accorge della propria sieroposi-
tivitd in occasione di accerta-
menti effettuati per altre cause e
dopo melto tempo dal contagio.
“Le campagne d'informazione
non dovrebbero chiamarsi cosi,
ma dovrebbero essere normal-
mente progetto di Promozione
alla Salute rivolto a tutte le fa-
sce d'eta e in particolare ai gio-
vani. Relativamente al nostro
impegno nell'onorare la Giorna-
ta mondiale - per la lotta al-
I'AIDS, che ogni 1° dicembre ri-
corre, Alfaomega, l'associazione
di volontari della quale faccio
parte, ha deciso anche quest'an-
no di sollecitare 'oninione nub-
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za di attenzione nel comporta-
mento sociale. Se con i giovani
non si costruisce il futuro ma li
si incita al consumo generaliz-

. zato, come si pud pretendere

che questi stiano lontani dall'al-
cool e dalle droghe? Come si
puo pensare di 'germare Tinfe-

‘zione dellHIV. se il sesso ¢ in

parte tabu e in parte liberta di
costurme?”.

Si giungera mai a produrre un
vaccino che possa debellare
una volta per tutte 'AIDS co-
me & avvenuto per la polio-
ﬁmislite, il vaiolo e altre malat-

(s

“Credo di s, i tempi sono anco-
ra lunghi ma molti risultati in-
coraggiano. Trovato il vaccino si
porranno nuovi problemi etici.
Si puo pensare che un vaccino
autorizzi comportamenti social-

f rneme scorretti? Chi vaccina-

'»DaﬂAlDSnonslgimdace,ma

sce soprattutt
I'eta produttiva?
“Gli ultimi due anni di vita un
malato di AIDS, residente in un
Paese ricco come il nostro, co-
sta alla societd una cifra assai
alta (fino a un milione di euro).

Numero di malati di Aids per 100,000 abitanti (giugno 2005)

- Trentino AA. 14
~ Frivii V. 6 19

Emilia Romagna 4,0
Marche
Abuzo 24
Molise L]
~ Puglia 14
-~ Basilicata 15
~ Calabria 11
L« Sicilia 14

In alto il provocatorio
manifesto realizzato
da McCann Erickson

Italia e Alfaomega
e presentato a Milano

in occasione della

Giornata mondiale

per la lotta all’AIDS.

blica verso la riflessione circa la
patologia, le cure, la prevenzio-
ne e l'informazione che sono so-
lo lontanamente trattati in rari
momenti nell'arco dell'anno e
quasi sempre con fare scandali-
stico.

“La nostra & una provocazione
non fine a se stessa ma un im-
pegno morale e materiale che
da 15 anni stiamo attuando con
grande sacrificio al fine di con-
tribuire alla lotta, che da piu
parti le organizzazioni interna-
zionali stanno facendo, per de-
bellare questa patologia”.

Qual & la situazione sanitaria
nel mondo e in Italia?

“Il mondo & diviso in due, i Pae-
si riechi e quelli poveri, questi
ultimi sono i pitt indifesi e i pii
colpiti. Se in talune localita un
preservativo costa ‘come un
pranzo, cosa credete che sce-
glierd la gente? Le guerre non
fanno altro che aumentare il
male. Tn Ttalia vi & una mancan-

Nel terzo mondo l'unica strada
possibile & quella di ridurre la
poverta, le guerre e le prescri-
zioni religiose. Molti Paesi po-
veri hanno prodotto e distribui-
to farmaci a basso costo, ma le
ditte farmaceutiche multinazio-
nali hanno contestato per i
mancati guadagni’.

& la situazione nel cam-
po della ricerca? Si riuscira a
trovare il rimedio definitive?
“La ricerca continua, il rimedio
futuro si puo ipotizzare, ma il
discorso sul comportamento so-

ciale resta”.

Infine, Malagutti, che vorreb-
be dire ai giovani, i pil1 espo-
sti al rischio di contrarre que-
sto tremendo flagello?

“In sintesi suggerisco:

a) di avere cura di sé, di infor-
marsi, di conoscere;

b) di prendere coscienza del
proprio corpo e della propria
sessualitd;

c) di cercare una persona che
possa accogliere le loro ansie, le
loro preoccupazioni, la loro vo-
glia di crescere. Questo dovreb-
be accadere all'interno della fa-
miglia, ma se cosi non & debbo-
no cercare tra le persone care
chi li possa e li sappia ascolta-
re

E la situazione mantovana?
“Purtroppo non si distacca mol-
to da quella nazionale. Una si-
tuazione delicata”.

Sandro Saccani



